GESUND & FIT
DURCH DIE
SCHWANGER-
SCHAFT

Einstieg Jea(erzeéf wiglich

» Herz-Kreislauf-Training auf dem Balance Pad
» Leichte Kraftigungsibungen im Zirkel

» Korperwahrnehmungsibungen unter
gezielter Einbindung des Beckenbodens

» Dehn- und Entspannungseinheiten

7,00 € pro Einheit

mittwochs 17:30-18:30Uhr

Je nach Interessenlage wird individuell
mit einem neuen Kurs gestartet,
4 Teilnehmerinnen sind Voraussetzung.
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KURSORT

Arztehaus || ~ Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Christiane Sprinkmeyer &
Irina Hendelmann

Osnabricker Str. 1
48529 Nordhorn

ANMELDUNG & KURSLEITERIN
Lyn Beyer

Dipl. Sportwissenschaftlerin
Pravention & Rehabilitation

E-Mail: lyn.beyer@ewetel.net
Telefon: +49 173 53 41 44 6
+49 5941 99 05 41
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